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Hvem er Danske Bedemaand?

Danske Bedemand er brancheorganisation for uddannede
bedemand i Danmark. Danske Bedemaend blev stiftet i 1957,
og vores medlemmer har i dag godt 300 medlemsforretninger
fordelt over hele Danmark. De er underlagt foreningens faglige
kvalitetskrav, etiske regler og desuden tilknyttet en garantifond.

| Danmark er der lidt over 55.000 dgdsfald om &ret. Dgden er en
naturlig ting, men hvert dgdsfald er unikt og skal varetages ud fra
det, der kendetegnede afdgde og de pargrendes gnsker til et veer-
digt farvel.

Vi arbejder konstant for, at medlemmerne leverer en hgj etik og
en sikker ydelse, da en begravelse eller biszettelse ikke kan ggres
om. Mange af brancheforeningens bedemasnd er certificerede,
men feelles for alle er en kvalificerende grunduddannelse fulgt op
med efteruddannelseskurser og lgbende opdatering pa samfund-
ets regler, normer og generelle udvikling.

Vores logo er garanti for en kyndig, serigs hjaelp og vejledning

bade for dig, der selv vil veere med til at bestemme dit farvel og
for dig, der er pargrende.

\Ypanske






Indledning

Dgden er en naturlig del af livet, men na&r nogen dgr, kan det
vaere en overveeldende tid for de pargrende. Det kan vaere sveert
at overskue de mange praktiske opgaver, krav samt beslutninger,
der skal treeffes rimeligt hurtigt.

Denne pjece er skrevet for at hjaelpe de efterladte til at komme
lettest muligt igennem de praktiske geremal og til at give plads til
det, der ervigtigst — at kunne tage en ordentlig afsked med den
afdgde. Pjecen kan desuden vaere en hjzelp for dem, der gnsker at
forberede sig bedst muligt, inden livet slutter.

Pjecen er udgivet af brancheforeningen Danske Bedemaend.
Man finder den naermeste bedemand pé foreningens hjemmeside
eller man kan kontakte foreningens sekretariat.

Vi hjeelper gerne med at besvare spgrgsmal i forbindelse med
dgdsfald og om bedemandens arbejde generelt.

Med venlig hilsen

\Ypanske

Danske Bedemaand
Engelsborgvej 52, 2800 Kgs. Lyngby
Telefon: 4593 14 11
kontakt@bedemand.dk
www.bedemand.dk
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Nar et menneske dgr

Nar et menneske dgr, skal en leege kontaktes som det allerfarste.
Leegen skal foretage et sakaldt ligsyn og udfeerdige en dgdsattest.
Det er et retsligt dokument, der fastslar dedens indtreeden og
dens omstaendigheder.

Hvis der er den mindste tvivl om, hvordan eller hvorfor dgdsfaldet
er sket, skal politiet underrettes, fgr laegen kan udskrive en dgds-
attest. Det er isaer, hvis personen findes uventet dgd alene i eget
hjem; hvis dgden er indtradt pludseligt og ikke var forudset af lee-
gelige grunde eller hvis der er mistanke om, at dgden skyldes et
strafbart forhold, selvmord eller ulykke. Politiet vurderer sa, om
der skal ske retslaegeligt ligsyn og obduktion.

VED DODSFALD | EGET HJEM, PLEJEHJEM MV.

Hvis dedsfaldet sker i eget hjem eller pa plejehjem, kontaktes af-
dedes egen leege eller vagtleegen.

Veer opmaerksom pa, at leegen farst kan udstede dedsattest, nar
den afdgde har et af de sdkaldte sene sikre dgdstegn som typisk
fgrst opstar nogle timer efter dedens indtraeden. (Se ogsa Dads-
kriterier pa naeste side).



De pargrende skal selv sgrge for transport af afdgde til et kapel
eller lighus - eventuelt ved at bestille rustvognskgrsel hos en be-
demand.

VED D@DSFALD PA SYGEHUS

Nar en sygehuslaege har udstedt dgdsattest, bliver afdgde bragt
til sygehusets kapel, hvor de pargrende ogsa kan fa lov at se den
afdgde. Plejepersonalet har ansvaret for at ggre afdgde i stand,
men pargrende har mulighed for at veere med.

Det foregar normalt pa sengestuen, men kan ogsa forega i kapel-
let afhaengig af faciliteter til rédighed. Har pargrende seerlige @n-
sker (beklaedning, blomster, sang m.v.) vil plejepersonalet forsgge
at hjeelpe med at opfylde dem. Nar afdgde leegges i kiste, sker det
I kapellet oftest sammen med bedemanden samt plejepersonale.

Som naermeste pargrende kan du fa udleveret afdgdes personlige
ejendele. Det geelder dog ikke vaerdigenstande (f.eks. smykker og
kontanter. Vielsesring og evt. ur vil dog i seerlige tilfeelde kunne
udleveres til egtefeelle). Det opbevares af sygehuset, indtil der
foreligger en skifteretsattest.

Dagdskriterier

Der er to definitioner pa, hvornar et menneske er afgaet ved dgden:

HJERTED@DSKRITERIET

Nar hjertet er dgdt, og andedreetsfunktionen gar i sta, kommer
der misfarvninger pa huden. Det er de sdkaldte ligpletter (livores).
Dertil kommer dgdsstivhed (rigor mortis), der indtraeder inden for
nogle timer efter dgdsfaldet. De kaldes sene sikre dgdstegn, og
fgrst nar mindst et af disse tegn viser sig, kan leegen udfeerdige
dgdsattesten.



Fra det gjeblik, dgden indtraeder, indtil la&egen kan udfylde en
dgdsattest, kan der saledes ga flere timer.

HJERNED@DSKRITERIET

Hjernedgden indtraeder som fglge af en meget stor skade i hjer-
nen. Skaden kan opsta ved f.eks. en hjerneblgdning, iltmangel
til hjernen efter hjertestop eller efter en ulykke, hvor hjernen far
store kveestelser.

Hjerneded er, nar hjernen er endegyldigt holdt op med at fungere,
fordi der ikke laengere kommer blod til hjernen.

Det betyder, at deden er indtradt. Men kroppens hjerte og funktio-
ner kan holdes i gang kunstigt og midlertidigt med respirator og
medicin, sa organdonation kan blive muligt.

Donation af organer

Det er i stigende omfang blevet muligt at redde eller forleenge
menneskeliv ved at udskifte gdelagte organer med velfungerende
organer fra andre mennesker.

| dag udtager man kun organer til transplantation fra personer,
der er erklaeret hjernedgde, og som ligger i respirator.

Folketinget aftalte dog i maj 2019 at genindfgre det sakaldte hjer-
tedgdskriterium ved donation (cirkulatorisk dgd (DCD). Det bety-
der, at man kan afvige fra at vente pa sikre dedstegn, der kan tage
mange timer, og i stedet koble den afd@de person pa en hjerte-
lungemaskine fa minutter efter dgden er indtradt. Dette er for at
forhindre, at organerne gar til grunde pa grund af blod- og iltstop.

Det var planlagt, at donation ved hjertedgdskriteriet blev genind-
fgrt i 2020, men pa grund af coronapandemien har Sundhedssty-
relsen udsat den planlagte proces.
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Transplantation kan ske, hvis afdgde har udfyldt et donorkort eller
pa anden méade tydeligt har ytret gnske om at donere sine
organer.

Ellers skal to krav veere opfyldt:

1. Afdgde ma pa ingen made, i tale eller pa skrift, have udtalt sig
imod organdonation.

2. Neermeste pargrende skal give deres samtykke til donationen.

Hvis du gnsker, at dine pargrende ikke skal veere i tvivl om din
holdning, kan du registrere dit valg i Organdonorregistret.
Det ggr du pa www. organdonor.dk.

Fra du er 15 ar, kan du:

e give fuld tilladelse til at donere alle dine organer,

* give begreenset tilladelse til at donere de organer, du har sat
kryds ved,

* sige ved ikke og overlade beslutningen til dine pargrende,

e sige nej og nedlagge forbud mod organdonation.

Lige over en million danskere har registreret sig i donorregistret.

Obduktion

En obduktion betyder, at man foretager en ydre og indre under-
s@gelse af en afdgd person. Kroppen bliver undersggt udvendigt,
hvorefter organerne bliver taget ud og undersggt. | forbindelse
med obduktionen kan der tages prgver til brug for yderligere
undersggelse. Efter obduktionen bliver organerne lagt tilbage |
kroppen, og den lukkes igen.



Obduktionen sker dels for at fastsla dedsarsagen med stgrst
mulig sikkerhed, dels at f& kendskab til den eller de sygdomme,
afdgde har lidt af, og endelig at kunne vurdere den behandling,
der er foretaget.

Der findes to typer obduktioner:

HOSPITALSOBDUKTION

Hvis dgdsfaldet er sket pa et hospital eller hvis afdgde indbringes
til en skadestue - og politiet ikke er involveret i dgdsfaldet - kan
der foretages en hospitalsobduktion.

Denne kan foretages, hvis den afdgde efter sit fyldte 18. &r skrift-
ligt har givet tilladelse til obduktion. Hvis den afdgde har udtalt
sig imod obduktion - eller dette ma antages at stride mod
afdgdes livsopfattelse — kan obduktion ikke foretages.

Hvis afdede ikke har oplyst sin mening om obduktion, skal de pa-
rgrende sp@rges og give tilladelse til obduktionen.

RETSLAGELIGT LIGSYN - OBDUKTION

Hvis politiet involveres i et dgdsfald, skal der foretages et rets-
leegeligt ligsyn. Dette foretages af en overlzege fra Styrelsen for
Patientsikkerhed (tidligere kaldet embedslaege) eller en retsme-
diciner sammen med politiet.

Ved ligsynet bestemmes det, om der eventuelt skal vaere en rets-
laegelig obduktion. Hvis de pargrende nedlaegger forbud mod
obduktionen, vil afggrelsen blive truffet af byretten og eventuelt
senere af landsretten.

Selve obduktionen foregar pd samme méade som en hospitals-
obduktion.
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Donation af egen krop til forskning

Alle har mulighed for at testamentere deres krop til forskning
eller uddannelse af nye laeger. Testamenteringen kan ske til uni-
versiteterne i Kgbenhavn, Aarhus og Odense.

Egen leege kan vaere behjaelpelig med at oprette et testamente
eller man kan selv rekvirere ansggningsskema pa et af de tre
anatomiske institutter. Ansggningen udfyldes og returneres til det
pageeldende institut.

Ved dgdsfaldet kontaktes bedemanden, som kan vejlede om even-
tuel hgjtidelighed inden for den forholdsvis korte tidshorisont
inden den afdgde skal overfgres til universitetet.

Ekstra transportudgifter i forbindelse med testamenteringen
betales af universitetet | begreenset omfang.

1. Kebenhavn - da=kker transport til og fra instituttet i Kgben-
havn gst for Storebeelt.
Laes mere pa: www.icnm.ku.dk/donation
Eller ring telefon 35 37 66 90.

2. Odense - dakker til og fra instituttet i Odense inden for Region
Syddanmark.
Laes mere pa: www.sdu.dk - sgg pd “donation”
Eller ring telefon 65 50 23 32

3. Aarhus daekker udgifter til en klassisk hvid kiste samt de
udgifter, der er til transport i Jylland til Aarhus og herefter til
krematoriet eller Vestre Kirkegard i Aarhus.

Laes mere pa:
www.health.au.dk/forskning/donation-af-legeme
Eller ring telefon 87 16 71 71
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Inden begravelsen

Nar leegen har udstedt dgdsattesten, kan bedemanden veere
behjzelpelig med at lsegge afd@de | kiste og bringe til kapel. Ved
ileegningen kan venner og familie fa sagt endeligt farvel til afdede.
Hvis ikke sygehus- eller plejehjemspersonalet allerede har gjort
afdgde i stand til ilzegningen, kan bedemanden ggre det.

De pargrende er velkomne til at hjeelpe med at ggre afdgde i
stand og med at ifgre tgj, som afdgde skal begraves i. Det kan
vaere eget tgj efter de parerendes valg, eller man kan veelge
klaeder, som bedemanden kan levere.

Det er helt normalt, at de pargrende laegger nogle personlige ting
i kisten til afdede. Det anbefales iseer, at bgrn far mulighed for

at tage en personlig afsked ved at laegge nogle ting, de forbinder

med afdgde, i kisten. Det kan vaere en bamse, blomst, en tegning

eller lign. (Undgé plastic og metal )
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Ritualer og traditioner

Der er ritualer ved forskellige religioner og kulturer. Disse vil
blive fuldt ud respekteret, hvis der bliver gjort opmaerksom pa, at
afdgde gnskede det.

Pa sygehuse og i hjemmeplejen er man bekendt med, at f.eks.
muslimske familier selv udfgrer vaske- og forberedelsesritualer.

F.eks. er udsyngning en gammel dansk skik rundt om i landet.
Her bliver afdgde sendt pa sin sidste rejse med sange eller sal-
mer fra det sted, personen sov ind eller nér afdgde med falge
bringes til kapel. Man kalder det at synge afdgde ud.

Forberedelser til afskeden

ANMODNING OM BEGRAVELSE ELLER LIGBRZANDING

Nar der er en dgdsattest og afdgde er bragt til kapel/lighus, hand-
ler det om at planlagge afskeden med afdgde. Formelt skal det
gores ved at lave en anmodning om begravelse eller lighreending pa
borger.dk. Den sendes til begravelsesmyndigheden, dvs. kirke-
kontoret | afdgdes bopaelssogn. Dette gaelder uanset trosretning.

For at kunne lave anmodningen, er det vigtigt, at man forinden
har taget stilling til en lang reekke forhold, herunder om den af-
dgde skal begraves eller kremeres, om det bliver en kirkelig eller
borgerlig handling, tid og sted, og hvor det sidste hvilested skal
veere, f.eks. en skovbegravelsesplads eller kirkegarden, pa et
gravsted eller feellesgraven m.v.

Alt dette kan man f& afklaret ved en samtale med bedemanden,
sognepraesten eller f.eks. en bobestyrer, og du kan give fuldmagt
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til, at f.eks. bedemanden sender anmodningen og koordinerer det
hele med de forskellige myndigheder.

Det er derfor vigtigt at finde alle tilgeengelige dokumenter frem
om den afdgdes evt. kendte gnsker for afskeden. Det kunne veere
“Min sidste vilje”, et testamente eller andre relevante dokument-
er, sasom begravelsesopsparing. Tjek eventuelt hos familie-
advokaten, banken eller den lokale bedemand.

KRAV OM ANMELDELSE

Det er et lovkrav, at dgdsfaldet anmeldes senest to dage efter
dgdsfaldet. Det er som regel neermeste pargrende, der er af-
sender. Den person, der anmoder, er ogsa den, der juridisk set
heefter for begravelsesudgifter til det offentlige, og ogsa den, der
sikrer, at anmodningen ikke er i strid med afdgdes kendte gnsker.

Ethvert dgdsfald skal anmeldes til begravelsesmyndigheden, som
er folkekirkens sognepraest eller kordegnekontoret i bopaelssognet.
Kontaktoplysninger for sogn og kirkekontor findes pa sogn.dk.

Man skal udfylde blanketten “anmodning om begravelse/ligbraen-
ding”. Det sker elektronisk via borger.dk. Hvis du er fritaget fra at
bruge NemID, kan bedemanden eller kirkekontoret udlevere samt
hjeelpe med at udfylde en trykt blanket.

Begravelsesmyndigheden udsteder derefter en sakaldt godken-

delsesattest (0ogsa kaldet pategnet dedsanmeldelse), ndr de har

godkendt anmeldelsen. Skifteretten, folkeregisteret og socialfor-
valtningen far herefter automatisk besked om dgdsfaldet.

Den, der star som kontaktperson, bliver registreret som skifteret-
tens kontaktperson [(det behgver ikke at vaere familie til afdgde,
men denne person hafter for begravelsesudgifter hos det offent-
lige). Veer derfor ogsa opmaerksom pa meddelelser, der kommer
til e-boks | dagene og uger efter dgdsfaldet.
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Afdgde skal veere kremeret/jordfeestet senest otte dage efter
dgdsfaldet. I nogle tilfeelde kan man fa fristen forleenget. Det
afhaenger af flere forhold, bl.a. arsag til forleengelse samt op-
bevaring af afdgde. Bedemanden kan hjaelpe med at fastsld, om
forudsaetningerne er til stede og hjeelpe med at ansgge.

Bedemandens rolle

Det er almindeligt at bruge en bedemand til at sta for det
praktiske omkring transport, forberedelse og planlaegning af
begravelse/bisaettelse. Bedemanden kan sta for stort set alt eller
enkelte opgaver afhaengig af hvor meget de pargrende selv gnsker
at udfgre.

Samtale kan forega f.eks. i bedemandens lokaler eller i de parg-
rendes hjem. Her kan man i fred og ro tale om afdgdes og parg-
rendes gnsker til hgjtideligheden.

Her aftales hvilke opgaver der skal udfgres, pris for de enkelte
ydelser samt en samlet pris. | vil sammen gennemga hele forlg-
bet og de forskellige muligheder for valg af kiste og urne, og er
der seerlige gnsker til blomster, gravsted, gravsten, annoncering,
mindesammenkomst, herunder salmer, musikstykker, booking af
solister m.v., sa klarer bedemanden ogsa det.

Du behgver ikke at medbringe dabs- og vielsesattest ved mgdet
med bedemanden. Medbring blot afdgdes personnummer, f.eks.
sygesikringsbevis, samt eventuel agtefeelles personnummer.

VZALG EN KOORDINATOR

De fgrste dage handler det bl.a. om at underrette familie og ven-
ner, kontakte og aftale opgaver med en bedemand, samtale med
preest/religios leder eller anden person, der skal varetage cere-
monien, veelge tid og sted for bisaettelse/begravelse, overvejelser
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om kirke, mindesammenkomst, annoncering, valg af gravsted osv.
Hvis | er en stgrre familie, kan det derfor veere en fordel at veelge
en koordinator eller fra starten aftale, hvem der tager sig af hvad.

Senere | forlgbet er der andre forhold at tage sig af, saerligt de
gkonomiske, sdsom pension, forsikringer, opsigelse af lejemal,
afmelde forbrugsafgifter, kgretgjsregistrering, skat, ejendom, arv
mv. Laes mere under afsnittet @konomi.

Tag stilling

Man bgr altid folge afdgdes gnske. Hvis afdgde ikke har afgivet et
skriftligt enske, ma de parerende treeffe beslutningen.

Man kan udtrykke sine gnsker for sin afsked i Min sidste vilje. Det
er en tilkendegivelse enten digitalt eller i papirform for, hvad der
skal ske efter ens dad.

Det anbefales at benytte den digitale Min sidste vilje, sa du kan
vaere sikker pa, at dine gnsker opbevares trygt over tid og er til-
geengelig for pargrende og bedemanden, nar dgdsfaldet sker.
Pa den made kan de pargrende arrangere begravelsen eller bi-
saettelsen med respekt for dine gnsker.

Min sidste vilje passer godt pa dine data. Der bruges bl.a. NemID-
login, der ggr, at du selv kan oprette og til enhver tid eendre i Min
sidste vilje, sa den altid svarer til dine gnsker.

Du kan ogsa kontakte din lokale bedemand eller brancheforenin-

gen Danske Bedemasnd for at hgre mere om mulighederne.
www.minsidstevilje.nu

o
Minssidste vilje
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Nar et barn dor

Afhaengig af hvornar et barn der, er der forskellige regler for, hvad
foraeldrene har af muligheder og pligter i forhold til begravelse.

D@D EFTER 22. SVANGERSKABSUGE

For et barn, der dgr kort tid efter fadslen eller er dgdfedt efter 22.
svangerskabsuge, har man pligt til at sgrge for en begravelse el-
ler biszettelse. Man har her 8 hverdage til at anmelde dgdsfaldet.

Et dgdfgdt barn tildeles et administrativt cpr-nummer for at blive
optaget i kirkebogen. Dgdfgdte bgrn kan ikke dgbes eller navngi-
ves, men hvis der er foretaget en kirkelig begravelse, tilfgjes op-

lysningerne om dette i kirkebogen.

Ved anmeldelsen om et dgdfgdt barn skal der registreres oplys-
ninger om foreeldrene og hvordan begravelse/biseettelse skal
forega.

Man indsender blanketten Anmodning om begravelse af dgdfedt
barn til det sogn, hvor moren bor, uanset om foraeldrene er med-
lemmer af folkekirken eller ej. Er | som foraeldre ikke gift med
hinanden, kan | 0gsa registrere faderskabet til barnet, ligesom
det ogsd er muligt at fa registreret et kaldenavn til barnet.

Blanketter for disse forhold findes pa borger.dk. Seq pa begravelse.

Et levendefgdt barn, der dar kort tid efter fadslen, skal have haft
livstegn ved fadslen, sdsom vejrtraekning, hjerteslag, tydelige be-
vaegelser m.v. Alle levendefgdte bgrn kan navngives og far en nav-
neattest og et cpr. nummer, ogsa selvom man ikke ndede at debe
barnet, mens det var i live.
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OKONOMISK 0G PSYKOLOGISK STOTTE

Foreeldrene har mulighed for at fa gkonomisk stgtte til begravel-
sen. Det kaldes begravelseshjaelp og er et fast belgb for afdgde
under 18 ar. Belgbet er i 2021 pa 9.750 kr.

Foreeldre og sgskende har ogsa mulighed for at fa psykologstatte.
Se under Tilskud til Psykolog pa side 28.

DODFOADT INDEN 22. SVANGERSKABSUGE
Er barnet dgdfgdt inden udgangen af 22. svangerskabsuge, kan
foreeldrene bestemme, om de gnsker en begravelse/bisaettelse.

Juridisk set anses det for en abort, og der kraeves derfor ingen
dgdsattest eller anmeldelse om begravelse eller ligbraending.
Barnet kan indskrives i kirkebogen i forbindelse med en kirkelig
handling, som for eksempel begravelse eller velsignelse. Barnet
kan dog ikke dgbes eller navngives.

Nogle sygehuse tilbyder en nedgravning pa kirkegard af bgrn fgdt
mellem uge 12 og uge 22. Spgrg personalet pa sygehuset, hvad
der er praksis pa det sted.

For at en begravelse eller en urnenedsattelse kan ske pa kirke-
garden kraeves en seaerlig attest fra jordemoderen, denne kaldes
0gsa en nedgravningsattest. Nedgravningsattesten afleveres til

bedemanden eller pa kirkegardskontoret.

Fosteret opbevares pa sygehuset (i op til tre maneder], indtil det
hentes af personale, bliver lagt I treekiste, kremeret og derefter
nedsat i en bernefaellesgrav pa naerliggende kirkegard. Man kan
fa oplyst pa hvilket omrade af kirkegarden, begravelsen har fun-
det sted.
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SOSKENDE 0G SORG

Det er meget forskelligt, om foreeldre gnsker en lille privat cere-
moni kun med de allernaermeste eller om de vil markere afske-
den sammen med venner og familiemedlemmer.

For eeldre sgskende kan deltagelse i afskeden veaere med til at
gore det mere virkeligt, nar de ser den lille kiste. Det kan senere
hen vaere en hjzelp for barnet til at forholde sig til den sorg, som
foreeldrene gennemgar. Det kan ogsa hjeelpe dem til at saette ord
pa deres fglelser og bearbejde deres sorg pa deres made. Man
kan eventuelt aftale med en bedsteforaelder eller anden person
med en teet relation til barnet at deltage og tage hand om barnet,
sa foreeldrene kan vaere mere til stede mentalt ved ceremonien.

Pa spaedbarnsdoed.dk og www.mistetbarn.dk kan man finde
gode rad og vejledninger til hvordan man tackler den sorg, det
giver at miste et barn - bade efter de fgrste dage og over tid.

Nar danskere dgr i udlandet

Hvis en person dgr i udlandet, geelder seerlige regler for trans-
port af afdgde til hjemlandet.

Hvis afdgde ikke skal kremeres inden hjemtransport, skal han
eller huninogle tilfeelde balsameres (behandling med stoffet
formalin). Balsameringen bliver oftest foretaget pa et lokalt ho-
spital i det land, hvor afdgde opholdt sig.

Bedemanden skal herefter laegge afdgde | en zinkkiste, som lod-
des sammen, sa den er helt teet. Zinkkisten anbringes derefter
ned i en treekiste. Ved ankomsten til Danmark er det oftest - af
miljghensyn - ngdvendigt at tage afdgde ud af zinkkisten igen.
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Man skal vaere opmaerksom pa, at det gule sundhedskort og det
bld EU-sygesikringskort ikke daekker hjemtransport ved dgdsfald
eller sygdom under ophold i udlandet, uanset om man er pa ferie
eller forretningsrejse.

Hvis man vil veere daekket for sddanne udgifter, er det vigtigt, at
man tegner en rejseforsikring, der ikke kun daekker hjemtrans-
port ved sygdom, men ogsd ved dgd.

Man kan fa besvaret sine spgrgsmal om hjemtransport og syge-
sikring hos Udbetaling Danmark - International Sygesikring.
Spergsmal i gvrigt om rejseforsikringer kan man stille til Forsik-
ringsoplysningen.

Kontaktoplysninger star i afsnittet Nyttige kontakter pa side 51.

Nar udlzendinge dgr i Danmark

Der geelder de samme regler for transport af afdgde, hvis en
udlzending dgr i Danmark. Men reglerne for stgtte til transport-
udgifter er forskellige fra land til land.

Ethvert medlem af Brancheforeningen Danske Bedemaend kan

hjeelpe med det praktiske omkring transport og regler for de
enkelte lande.
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| folkekirkens rammer

De fleste danskere er medlemmer af folkekirken. De har derved
tilkendegivet gnske om, at en kirkelig handling skal markere af-
slutningen pa deres liv. En kirkelig handling kan forega bade i kir-
ken, i et kapel og er kendetegnet ved, at der medvirker en praest.

SAMTALEN MED PRASTEN

De efterladte mgder ofte praesten ved samtalen inden begravel-
sen. Samtalen tjener det formal, at tilretteleegningen af begra-
velsen eller bisaettelsen kan blive sa god som mulig. Det aftales
bl.a., hvilke salmer, der skal synges, og de pargrende forteeller,
hvilke overvejelser den afdgde og/eller de pargrende eventuelt
har gjort sig i forbindelse med den kirkelige handling.
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| Danmark er der tradition for, at det er praesten, der taler over
afdgde og ved samtalen med de pargrende far praesten mulighed
for at danne sig et billede af afdgde og afdgdes liv. Samtalen gi-
ver med andre ord praesten en indfaldsvinkel til at vaelge tema og
“tone” for den kirkelige handling. Det er ogs& muligt for en parg-
rende at tale om den afdgde ved den kirkelige handling, hvis det
aftales med praesten.

HOJTIDELIGHEDEN

Ved noget sa skelsattende som dgden har vi ofte brug for seerlige
ritualer. Begravelsesritualet kan skabe et “rum”, hvor vi er sam-
men i et forlgb, der bade bestar i erkendelsen af deéden som en
realitet og vores fremtidige liv uden den afdgde.

Der er fa krav til hgjtideligheden, men ritualbogen foreskriver,
at praesten, efter at have naevnt afdgdes navn, skal kaste jord pa
kisten tre gange med ordene: “Af jord er du kommet. Til jord skal
du blive. Af jorden skal du igen opsta.” | forleengelse heraf bedes
Fadervor og velsignelsen lyses.

Ved en jordfeestelse foregar jordpakastelsen ved graven og ved en
bisaettelse foregar den inde i kirken.

Dertil er der tradition for, at der er en tekstlaesning fra Bibelen,
og at praesten holder en tale eller praediken. Talen indeholder
normalt bade en forkyndende del og en personlig del om afdgde.
Der bliver endvidere sunget tre til fire salmer. For mange er det
vigtigt, at hgjtideligheden foregar i afdgdes and, sa man er om-
hyggelig med at vaelge salmer, som afdgde holdt af eller som
minder om ham eller hende.

Organisterne i de danske kirker er kun forpligtet til at spille sal-

mer fra salmebogen, men i mange tilfeelde vil organisten dog
acceptere at spille andre sange, hvis det drejer sig om en melodi,
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som med rimeligt resultat kan spilles pa et kirkeorgel og hvis
preesten accepterer gnsket. Man ma altsa forhgre sig i det kon-
krete tilfeelde. | nogle tilfaelde kan man ogsa aftale med praesten
selv at medbringe musik og anleeg til at afspille det pa.

PRASTEN SOM SJALESORGER

Praesterne patager sig ogsa rollen som sjeelesgrger, nar de af-
leegger praestelgftet, og det er et lgfte og en rolle, som de fleste
preester tager meget alvorligt. Det betyder i praksis, at praesten
normalt vil komme pa besgg hos den naermeste efterladte efter
begravelsen og stille sig til radighed for en eller flere samtaler,
hvis den efterladte skulle gnske det. Man kan ogsa altid selv kon-
takte praesten og bede om en samtale - 0gsa selvom der skulle
veere gdet ar efter dedsfaldet. Praesten har tavshedspligt.

Kirkegardene

De danske kirkegarde ejes og administreres af folkekirken, hvor
menighedsradet saetter reglerne i form af kirkegardsvedtaegt-
erne. | nogle byer er det kommunen, der administrerer kirke-
gardene.

Nogle sogne og provstier har i de seneste ar valgt at ggre visse
ydelser gratis for medlemmer af folkekirken, bl.a. gravning og

tildeekning af grave. Du kan altid finde gaeldende priser pa kirke-
gardenes hjemmesider.

Gravsteder

Kirkegdrdene har forskellige typer gravsteder til bade kister og
urner. Men hvordan de er anlagt, og hvad de koster, varierer meget.
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De fleste kirkegarde har etableret anonyme feellesgrave, hvor
afdgdes urne kan blive sat ned - 0ogséd kaldet “de ukendtes grav”.
P3a nogle kirkegarde kan de pargrende fa oplyst, hvor urnen saet-
tes ned. Men i de fleste tilfeelde leegger de pargrende blomster
ved monumentet ved Faellesgraven.

Det er ogsa blevet mere almindeligt at bruge mindesten som en
slags kompromis mellem de ukendtes grav og et egentligt grav-
sted. En mindesten er en plade, som laegges vandret i jorden,
oven pa kisten eller urnen. Mindestenen kan give de samme op-
lysninger om afdgde, som en gravsten gar.

Mange kirkegarde har ogsa andre former for feellesgrave. Pa alle
feellesgrave er der krav om renholdelsesaftale.

Traditionelle gravsteder giver mulighed for individuel tilplantning
og gravsten. Man kan veaelge selv at renholde gravstedet, eller
man kan veelge at lade kirkegarden gere det. Dette kan aftales
enten som arsregning/halvarsregning eller man kan lave en af-
tale for hele fredningsperioden gennem stiftet (legatgravsted).

Kirkegarde har forskellige regler for, hvilke typer sten, man ma
anvende, sa det er en god ide at spgrge graveren til rads, fgr man
kober en sten.

Et gravsted er kun fredet i et begraenset antal ar. Hvor lang tid der
gar, for en ny kiste eller urne igen kan blive nedsaenket i graven,
er forskelligt. En urne er fredet i mindst 10 ar og en kiste i mindst
20 ar. Det kan variere ud fra kirkegardens jordforhold. Frednings-
tid er defineret i kirkegardens vedtaegter, der altid er at finde pa
deres hjemmeside.

Kirkegardens kontor skriver til indehaveren af gravstedet, for gra-
ven bliver nedlagt, s& man kan na at forleenge fredningstiden.
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Ikke-medlemmer af folkekirken

| dag er der flere muligheder for begravelse. Er afdgde ikke med-
lem af folkekirken, har man som udgangspunkt ikke adgang til at
have en praest til stede ved sin begravelse.

Der eringen lovkrav til, hvordan en ikke-kirkelig ceremoni skal
foregd, blot skal almindelig semmelighed overholdes. Ceremo-
nien kan foregd i eget hjem eller fra sygehuskapel, krematorie-
kapel, og i nogle sogne ogsa fra kirkens kapel.

Alternativ til traditionel begravelse

Hvis man ikke gnsker, at afdgde skal begraves eller nedsattes pa
en kirkegard, er der alternative muligheder. For alle alternativer
geelder, at afdgde skal kremeres.

1. Afdgdes aske kan spredes over havet.
Der skal ligge et skriftligt gnske fra afdgde om, at aske-
spredning gnskes. Ligger der ikke et skriftligt gnske, er det
begravelsesmyndigheden, der tager stilling til, om der alligevel
kan gives tilladelse til askespredning.

2. Afdgde kan komme i privat jord.
Grunden skal vaere mindst 5.000 kvadratmeter, og begravelses-
stedet ma ikke ligne et gravsted. Der skal tinglyses en servitut
pa grunden. Det kan bedemanden ogsa hjzelpe med.

3. Inden for de seneste ar er der kommet mulighed for at fa ned-
sat en urne i kommunale og private skovebegravelsespladser
likke indviet jord) og skovkirkegarde (indviet jord)

Den lokale bedemand kan orientere nsermere om, hvor der
findes en skovkirkegard eller skovbegravelsesplads og om
eventuelle aktuelle planer for anlaeggelse af en i naerheden.
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At miste et menneske, man har vaeret knyttet til, vil skabe en
reaktion. Sorgen kan have mange facetter og forlgber meget indi-
viduelt. Der findes ikke en entydig beskrivelse af eller formel for,
hvordan et menneske reagerer eller bgr reagere i sorgen.

Selvom et dgdsfald kan beskrives som forventet eller sker som
enden pa et langt levet liv, er det sjeeldent muligt at forberede sig
helt pa sin egen eller andres reaktion. Sker et dgdsfald uventet
og pludseligt, kan der opstd en fglelse af afmagt og angst i den
efterladte. | den situation kan det veere svaert at handle rationelt
eller finde klarhed til at tage beslutninger, og det er derfor ngd-
vendigt med god tid og omsorg fra andre.

For de fleste kommer erkendelsen af det uigenkaldelige tab grad-
vist, og sorgen kan fgles dybere og mere patreengende, som dage-
ne gar. Maske forstar den efterladte tabet pd et intellektuelt plan
men endnu ikke pa det folelsesmaessige. For nogle vil dgdsfaldet
vaere sa stort et chok, at alt gar i sta og en reaktion udebliver.
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Sorg er en reaktion

For den sorgramte er det vaerdifuldt, at de pargrende viser styrke
til at vaere sammen med den sorgramte om det, der er og det, der
opstar. Som sorgramt er det mere givende at blive spurgt og madt
med interesse end at blive tilbudt forudindtagne holdninger eller
faerdige l@sninger.

Men det kan veere en sveer opgave at stgtte, for nar vi mgder sorg,
enten i os selv eller hos andre, kan vi blive ramt af mange sam-
tidige fglelser. De kan tilmed vaere modsatrettede og virke upas-
sende.

Som pargrende til en sorgramt kan det ogsa veere sveert at ad-
skille, hvad der er den sgrgendes behov og hvad der er ens eget
behov for at trgste, fordi det er en sveer situation at veere I. Sig
gerne hgjt, hvad du som efterladt fgler eller gnsker.

Sorg kan beskrives som den proces, hvor man stille og roligt og

I sit eget tempo laerer at leve uden den, man har mistet og det,
relationen betgd for én. Det betyder, at der er mange nye opgaver,
der skal accepteres og forstas. Det er opgaver af bade praktisk og
mental karakter.

Pa det praktiske plan skal den sorgramte maske tilegne sig nye
vaner, feerdigheder og ansvarsomrader. P4 det mentale plan
handler det om b&de at skulle sige farvel, men ogsé at forsta,

at det er vigtigt at lade mindet leve videre og fa sin plads. Pa den
made er sorgprocessen fuld af modsatninger og udfordringer.
Bade den sorgramte og de pargrende ma acceptere, at der ikke
findes en fast model for sorgens retning og at det kraever mod at
leve med netop denne uvished.
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Sorgstgtte

| sorgen kan der opstd komplikationer, der kraever ekstra op-
marksomhed. Det kan vise sig ved, at den efterladte ikke kan
sove eller finde ro, oplever tiltagende angst, har mange skyld-
tanker eller mister lysten til selv at leve. Opstar disse tegn, er det
vigtigt at tilbyde mere stgtte og opfordre den efterladte til at sgge
professionel stgtte.

Som pargrende til sorgramte er det vigtigt at have mod til at veere
med i sorgprocessens mange facetter. Du ggr det bedst ved at
veelge at have tid til at lytte, sparge og maske veere til praktisk
hjeelp. Du viser omsorg ved at vaere interesseret og rummelig.

Det er hardt at sgrge og derfor er det lige sa naturligt, at den
sorgramte indimellem ikke har kraefter til at sgrge, men bare vil
holde “fri fra sorgen” en stund. Stgt 0gsa op om dette velvidende
at det ikke betyder, at sorgen s& er vaek.

Tilskud til psykologhjalp

Den offentlige sygesikring giver tilskud til behandling hos psy-
kolog efter en pargrendes dgdsfald. Ved pargrende forstas den
nermeste familie, dvs. eegtefelle/samlever, sgskende og bgrn.
Stedforeeldre og halvsgskende vil ogsa normalt vaere omfattet.

Man kan fa tilskud til behandling hos en psykolog, der har over-
enskomst med sygesikringen. Man kan fa stgtte til op til 12 kon-
sultationer. Det er den pargrendes egen laege, der henviser til
psykolog og sgger tilskud i den pargrendes region.
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Man kan blive henvist op til seks maneder efter dgdsfaldet (i nog-
le tilfeelde op til 1 &r). Sygesikringens tilskud svarer til 60 procent
af psykologens honorar.

Sygeforsikringen Danmark giver ogsa tilskud til behandling hos
psykolog, hvis man er medlem af sygeforsikringens gruppe 1, 2
eller a.

Tilskuddet ved individuel/topersoners konsultation med offentligt
tilskud er 200 kr. pr. konsultation, og maks. 7.200 kr. inden for 12
mdr.

Tilskuddet ved individuel/topersoners konsultation uden offentligt

tilskud er 300 kr. pr. konsultation, og maks. 7.200 kr. inden for 12
mdr.
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Afdgdes konti | pengeinstitutterne bliver spaerret, indtil boet er
behandlet i Skifteretten, eller der er fundet en bobestyrer.

Veer derfor opmaerksom pa automatiske ind- og udbetalinger
(f.eks. Betalingsservice), da der godt kan ga flere dage inden ban-
ken automatisk orienteres om dgdsfaldet.

Det offentlige, banker og forsikringsselskaber far automatisk
besked fra CPR-registret ved dedsfaldet. Veer opmaerksom pa,
om der skal tilbagebetales offentlige ydelser afhaengig af dato for
dedsfaldet, og om varme- og huslejetilskud bortfalder.

Der er forskel pa omkostningerne ved en begravelse i forskellige
egne af Danmark. Hvis der ikke er penge til begravelsen | afdgdes
bo, er det den, der har anmodet om begravelsen, som haefter for
betalingen.
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Begravelseshjalp

Ved dgdsfald kan pargrende sgge om begravelseshjeelp fra det of-
fentlige. Det er Udbetaling Danmark, der administrerer ordningen
og ansggningen foregar digitalt. Bedemanden hjeelper gerne med
det.

Normalt bliver minimumsbelgbet udbetalt senest en maned efter,
at Udbetaling Danmark har modtaget ansggningen. Belgbet bliver
beregnet pd baggrund af afdgdes og den eventuelle egtefeelles
formue. Der udbetales maksimalt kr. 11.650,- (i 2021).

Men der er undtagelser, hvis afdgde er:

1. Under 18 ar - sa er hjeelpen pa kr. 9.750,- (i 2021).

2. Fodt for 1. april 1957 - s er man under alle omsteendigheder,
uanset formue, garanteret et belgb pa 1.050 kr., hvis man sg-
ger begravelseshjaelpen.

Der er flere betingelser for at f& udbetalt den formuebetingede
hjeelp. Satserne bliver reguleret ved begyndelsen af hvert ar.

Man kan fa flere oplysninger om betingelser for begravelseshjaelp
hos Udbetaling Danmark eller hos bedemanden.

Andre former for stgtte

Man kan sgge kommunen om en szerlig hjeelp til begravelsen.
Som hovedregel skal man veaere efterladt segtefzelle eller have
levet sammen i mindst 3 ar med et lille indkomstgrundlag, som
eksempelvis pensionister eller uddannelsessggende.

Der skal benyttes en seerlig blanket (ansggning om enkeltydelser,
jfr. Aktivlovens § 81) til brug for anseggningen, og blanketten skal
indsendes og behandles af den pargrendes/ansggerens bopeels-
kommune.
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Hvis man er folkepensionist eller “"gammel” fgrtidspensionist sg-
ges efter pensionsloven 14, stk. 1.

Der findes endvidere en regel om, at der altid skal vaere adgang
for ubemidlede til at f& et gravsted udlagt uden vederlag.

SYGEFORSIKRINGEN DANMARK
Hvis afdgde var medlem af Sygeforsikringen Danmarks gruppe 1
eller 2, kan man f& begravelseshjaelp pa 1.400 kr. (i 2021)

ARBEJDSSKADEFORSIKRING

Nar dedsfaldet sker som fglge af en arbejdsskade, far de efter-
ladte ud over erstatningssummen ogsa et overgangsbelgb. Det
skal deekke de umiddelbare udgifter i forbindelse med dgdsfaldet.

LOVPLIGTIG ANSVARSFORSIKRING

Ved dgdsfald som falge af trafikulykke, uanset hvem der baerer
ansvaret, kan der i en del tilfeelde udbetales erstatning bade til de
efterlevende og til deekning af begravelsesudgifter.

Hjaelp nar der mangler pargrende

Kommunen kan vaere ngdsaget til at overtage hele ansvaret for
begravelsen og betalingen. Det geelder, hvis afdgde ikke har pa-
rgrende, eller hvis de pargrende fraleegger sig alt ansvar og med-
deler kommunen deres beslutning med det samme. | sidstnaevnte
tilfeelde mister de pargrende ogsa enhver indflydelse pa begravel-
sen, ligesom afdgdes bo bliver udlagt til kommunen.
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Efterlevelsespension

Nar den ene af to aegtefeeller eller samlevere - der begge modta-
ger social pension - dgr, fortsaetter udbetalingen af pensionister-
nes sammenlagte pensioner (efterlevelsespension] i en periode
svarende til 3 méaneder fra dagen efter dgdsfaldet. Det er Udbeta-
ling Danmark, der administrerer ordningen.

Efterlevelsespensionen udbetales kun, hvis agtefeellerne havde
feelles bopael/folkeregisteradresse pa dgdstidspunktet.

Efterlevelsespension udbetales ikke, hvis den ene sgtefaelle er
flyttet pa plejehjem.

Da afdgdes personfradrag ophgrer pr. dgdsdagen, skal man vaere
opmaerksom pa, at efterlevelsespensionen vil blive mindre, fordi
der bliver trukket skat af det fulde belgb.

Efterlevelseshjzelp

Efterlevelseshjaelpen er en hadndsraekning til efterladte segtefeel-
ler og samlevende, der har sma indteegter og formuer.

For at komme | betragtning er det en betingelse, at man har delt
samme bopeel (inden for Europa) i de sidste tre ar for dgdsfaldet,
og at ens indtaegter og formue ikke overstiger nogle nsermere
fastsatte graenser. Hjzelpen er en skattepligtig engangsudbetaling.

Man kan sgge om efterlevelseshjaelp gennem Udbetaling Dan-
mark og ansggningen foregar digitalt. Udbetaling Danmark skal
have modtaget ansggningen senest 6 maneder efter dedsfaldet.
Der kan ikke ydes efterlevelseshjzelp til efterlevende segtefaeller
eller samlevere, der modtager efterlevelsespension.
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FORMUE | EGEN BOLIG

Hvis den efterladte er fyldt 65 ar eller far efterlgn, pension eller
delpension og har en stgrre formue i egen bolig, kan efterlevel-
seshjeelp udbetales i form af et l[an uanset formuen i egen bolig.
Det er Udbetaling Danmark, der administrerer ordningen.

Lanet skal fgrst betales tilbage, nar boligen bliver solgt, eller den
efterladte der. Til den tid skal man ogsa betale renter. Modtager

man efterlevelsespension, kan der ikke ydes efterlevelseshjzelp i
form af lan i egen bolig.

Skatteforhold

Nar en agtefelle dgr, medfgrer det som regel aendringer i den
efterladtes skatteforhold. Det betyder, at man skal henvende sig
til Borgerservice i sin kommune for at fa lavet forskudsregistre-
ringen om, ndr man har veeret i skifteretten. Gransen for, hvornar
dedsboet undgar skattepligt, bliver reguleret hvert ar.

Arbejdsmarkedets Tilleegspension (ATP)

ATP er en obligatorisk, lovpligtig pensionsordning for lgnmodta-
gere fra alderen 16 ar, der har lgnnet arbejde mindst 9 timer ved
samme arbejdsgiver. Ordningen bliver finansieret af bidrag fra
arbejdsgivere og legnmodtagere.

ATP udbetaler engangsbelgb til eegtefaellen efter fire forskellige
regler:

e Hvis afdgde har indbetalt efter 1. januar 2002
e Hvis afdgde er fgdt efter den 30. juni 1925

34



e Huvis afdgde er fgdt mellem 1. juli 1925 og 30. juni 1941
e Hvis afdgde er fgdt fgr 1. juli 1925

Rettigheder efter gamle ordninger geelder stadig. Har den efter-
levende ret til et engangsbelgb bade efter den nye og den gamle
ordning, udbetales kun det stgrste af belgbene.

Efterlevende aegtefeeller, der allerede modtager lgbende aegte-
faellepension efter de tidligere regler, fortsaetter blot med at mod-
tage deres agtefaellepension livsvarigt.

ENGANGSBEL@B
Nar et ATP-medlem dgr, har en agtefaelle/samlever og bgrn un-
der 21 ar ret til et engangsbelgb fra ATP. Det er en betingelse, at:

 afdgde har veeret medlem af ordningen i mindst 2 ar, og

* afdgde har betalt bidrag, som svarer til 2 ars fuldtidsbeskeefti-
gelse, og

e samlevende skal have haft feelles folkeregisteradresse i 2 ar
forud for dgdsfaldet.

HVIS AFD@DE HAVDE BETALT BIDRAG TIL ATP EFTER 2002
Som hovedregel vil alle berettigede efterladte fa et engangsbelgb
pa kr. 75.000. Ved udbetaling bliver der trukket 40 procent af belg-
bet i afgift til staten. Engangsbelgbet falder med 15.000 kr. hvert
ar, fra aret efter afdgdes folkepensionsalder. Belgbet bortfalder
helt fem ar efter afdedes folkepensionsalder.

HVIS AFD@DE HAVDE BETALT BIDRAG TIL ATP F@R 2002
Efterladte agtefeelle har ret til det engangsbelgb, hvis stgrrelse
afhaenger af, hvor meget afdgde har indbetalt til ATP samt alder.

UDBETALING
ATP udbetaler automatisk engangsbelgb til de berettigede ef-
terladte, medmindre de bor i udlandet. Udbetaling sker normalt
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inden for 3 uger efter dedsfaldet, da ATP far direkte besked fra
Folkeregistret.

Der betales 40 procent i afgift til staten for alle engangsbelgb.

Du kan laese mere om ordningerne pa borger.dk
Sgg pa: Lovgivning for udbetaling ved ded til egtefaelle

BORNESUM

Bgrnesum udbetales til bgrn under henholdsvis 18 og 21 ar af-
haengig af hvornar afdgde indbetalte til ATP.

Udbetaling er afthaengig af nsermere fastsatte regler. Reglerne er
naermere beskrevet pa borger.dk

Seg pa: Udbetaling af ATP Livslang Pension ved ded

EFTER EN SKILSMISSE

Fraskilte kvinder kan i nogle situationer bevare retten til et belgb
efter deres fraskilte mand efter de gamle regler. Det er bl.a. en
betingelse, at manden skal veere palagt bidragspligt ved skilsmis-
sen, og at bidragspligten stadig gaelder ved mandens dgd.

Fraskilte kvinder skal selv sgrge for at fa deres ret registreret
hos ATP. Det bgr ske snarest efter skilsmissen ved indsendelse
af skilsmissedokumenterne til ATP. En fraskilt kvindes ret til en-
gangsbelgb bortfalder, hvis hun gifter sig igen. Fraskilte maend
har ikke denne mulighed.

SKAT AF ATP

Lobende pensionsudbetalinger er almindelig skattepligtig ind-
komst, mens der skal betales en afgift pa 40 procent af engangs-
belgb.

Yderligere oplysninger om ATP kan fas hos ATP-Huset. Kontakt-
oplysninger star i afsnittet Nyttige kontakter pa side 51.
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Indefrosne dyrtidsportioner

| perioden 1. september 1977 til 31. august 1979 tilbageholdt
staten de sakaldte indefrosne dyrtidsportioner. Disse penge blev
indbetalt til ATP-fonden, og administreres nu af Lenmodtagernes
Dyrtidsfond (LD).

Pengene er lanmodtagernes personlige ejendom og er noteret pa
en konto for hver enkelt lenmodtager. For at fa udbetalt et belgb
fra LD skal lanmodtageren have veeret beskaeftiget helt eller del-
vist i den naevnte periode.

| forbindelse med dgdsfald far LD automatisk besked om dgdsfal-
det fra folkeregistret.

Derefter henvender fonden sig til den skifteret, der behandler
boet, og sp@rger, hvem der skal have pengene udbetalt. Udbeta-
ling sker automatisk.

Indefrosne feriepenge

Lenmodtagernes Feriemidler er en fond, der forvalter de ferie-
penge, der bliver optjent i overgangsaret 1. september 2019 til 31.
august 2020 i forbindelse med den nye ferielov.

Fonden udbetaler automatisk opsparingen til dedsboet pd samme
vis som indefrosne dyrtidsportioner. (Se ovenfor.)

Bemaerk, at feriemidler allerede kan vaere udbetalt delvist eller
helt i forbindelse med coronapandemien i 2020.
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Efterindtaegt

Hvis afdede var funktionzer eller tjenestemand, far efterladte hvad
der nogenlunde svarer til tre maneders lgn. Det praecise belgb
kan man fa oplyst hos arbejdsgiveren.

Forsikringer

Man skal vaere opmaerksom pa, at udbetalingen fra en forsikring
indgar i afdgdes bo, hvis afdede ikke har skrevet, hvem der skal
modtage forsikringssummen.

Hvis der derimod er indsat en begunstiget i forsikringen, far den
begunstigede forsikringssummen direkte, og pengene teeller ikke
med | afdgdes bo.

En del af de kapitalpensioner, som mange danskere har i penge-
institutter, er udstyret med gruppelivsforsikringer, hvor der ikke
star pafert nogen modtager. Den begunstigede skal under alle
omsteendigheder betale en sdkaldt boafgift af forsikringssum-
men, uanset hvordan afdgdes bo i gvrigt bliver behandlet.

GRUPPELIVSFORSIKRING

Mange fagforeninger og arbejdspladser har en gruppelivsfor-
sikring, som medlemmerne betaler til. Forsikringssummen
afhaenger af alder. Gruppelivsforsikringer, der er tegnet i et pen-
geinstitut som del af en kapitalpension, har fradragsberettigede
preemier. Derfor skal der betales 40 procent i skat af forsikrings-
summen, nar den bliver udbetalt. Ved gvrige gruppelivsforsikrin-
ger kan man ikke treekke praemierne fra i skat, men her er hele
forsikringsudbetalingen skattefri.
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ANDRE FORSIKRINGER
Nar dedsfaldet er sket som fglge af en ulykke, har tre forsikrings-
typer seerlig interesse:

1. Ulykkesforsikring.
2. Ansvarsforsikring.
3. Arbejdsskadeforsikring.

For den sidste geelder, at der bliver udbetalt et sakaldt over-

gangsbelgb. Overgangsbelgbet har ikke noget at ggre med en
senere sum til erstatning for tab af forsgrger.
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Spgrgsmalet om hvem, der skal arve, bestemmes af to forhold,
nemlig arveloven og et eventuelt testamente.

Hvis man ikke skriver testamente, tilfalder arven en gruppe af
arvinger i den raekkefglge, som arveloven beskriver. Faetre og
kusiner er ikke naturligt arveberettigede.

Hvis den afdgde efterlader sig bade agtefaelle og bgrn, vil afdg-
des andel af formuen blive delt med halvdelen til a2gtefaellen og
halvdelen til bgrnene.

Ved at oprette et testamente far man stgrre mulighed for at &n-
dre pa fordelingen af arven. Man kan ved testamente selv dispo-
nere over 75 % af formuen, mens 25 % af formuen er tvangsarv.

Tvangsarvinger er aegtefeelle samt livsarvinger [bgrn, bgrnebgrn,
oldebgrn). | 2008 eendrede man arveloven, s& man ved testamente
kan begraense tvangsarven til hvert af sine bgrn til kr. 1.350.000
(2021).
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Et testamente er isaer ngdvendigt, hvis man:

1. Lever sammen uden at veere gift.

2. Har bgrn fra tidligere forhold.

3. Vil testamentere bestemte belgb eller ting til bestemte for-
eninger eller personer.

4. Pnsker at give arv til en, der er gift, uden at dennes agtefaelle
far noget.

5. Vil give arv til faetre, kusiner eller svigerbgrn.

6. Er enebarn, barnlgs og ugift.

7. lkke har nogle arvinger og vil undga, at arven tilfalder staten.

Enhver, der er gift eller fyldt 18 &r og ved sin fulde fornufts brug,
kan oprette et testamente. Det kan ske pa fire mader:

Notartestamente med advokat

Advokaten sgrger for, at testamentet er | overensstemmelse med
arveloven. Det er forskelligt, hvor meget advokaten skal have for
sit arbejde. Men man kan begraense udgiften ved at forberede sig
grundigt hjemmefra.

Man kan for eksempel samle oplysninger sammen om:

1. Hvor stor ens formue er.

2. Hvor stor ens gzeld er.

3. Navne og adresser pa de personer, foreninger eller institutio-
ner, man gerne vil give arv.

4. Hvor meget og hvad de hver isaer skal arve.

Nar man har skrevet testamentet, skal man underskrive det hos
notaren pa det lokale dommerkontor. Derefter bliver en udskrift
af testamentet opbevaret pa notarialkontoret. Skifteretten rekvi-
rerer udskriften af testamentet, nar de far besked om dedsfald.
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Gebyret for at oprette et notartestamente er 300 kr. Derudover
kommer udgifter til advokaten.

Notartestamente uden advokat

Man kan godt selv skrive testamente uden hjeelp fra en advokat.
Men der er en risiko for, at man bestemmer ting i testamentet pa
en made, sa de er i strid med loven.

Vidnetestamente

| stedet for at f& en notar til at skrive under pd, at ens identitet er
rigtig, og at man er ved sin fulde fornuft, kan man lade to vidner
gere det. Det ma ikke vaere personer, der er naevnt i testamentet,
eller som pa nogen anden made har interesser i det, og vidnerne
skal veere fyldt 18 ar. De efterladte skal selv sgrge for, at et vidne-
testamente kommer frem i forbindelse med dgdsfald.

Ngdtestamente

Er man pé grund af akut sygdom eller andet ngdstilfeelde forhin-
dret i at oprette et vidne- eller notartestamente, kan man pa en
hvilken som helst made oprette et ngdtestamente.

Der er ingen formkrav. Det vil sige, at enhver tilkendegivelse fra
afdgde, sdsom en sms, en besked pa en telefonsvarer eller en
e-mail, kan vaere omfattet.

Et nedtestamente er kun gyldigt i tre maneder efter, at ngdsitua-
tionen er ophart.
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Tilbagekaldelse

Man kan andre eller kalde et testamente tilbage, nar man gnsker
det, dog ikke hvis testamentet er gjort uigenkaldeligt.

Det betyder kort og godt, at det ikke kan tilbagekaldes. Det vil
typisk veere relevant i et gensidigt testamente, hvor den ene af
parterne har seerbgrn.

Skifterettens opgaver ved dgdsfald

At skifte betyder at fordele. Man skaffer sig et overblik over
afdedes ejendele og fordeler dem, enten s& de er i afdgdes agte-
feelles fortsatte eje, eller sa de bliver egentligt fordelt mellem
afdgdes arvinger.

Skifteretten indkalder selv den, der star som kontaktperson pa
anmodningen om begravelse eller ligbraending, til et sakaldt ab-
ningsm@de, oftest pr. telefon.

Men der kan ga imellem tre og fem uger efter dedsfaldet, inden
medet finder sted. | den tid ma arvingerne hverken fordele afdg-
des indbo eller ggre brug af formuemidler, f.eks. betale regninger.
Boet skal sa at sige opbevares pa en betryggende made, indtil
skifteretten har valgt skifteform og g@r boet op.

Hvordan kan boet deles?

Pa dbningsmadet beslutter man sammen med medarbejderen fra
skifteretten, hvordan afdgdes bo skal skiftes. Det er en god idé,
hvis man inden abningsmedet finder s& mange papirer frem som
muligt, der fortaeller om boets stgrrelse og afdgdes familieforhold.
| forbindelse med boets behandling skal der betales en retsafgift
til skifteretten. Retsafgiften kan vaere fra kr. 0,- til kr. 9.000,-
afhaengig af boets stgrrelse og bobehandlingsform.
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De forskellige bobehandlingsformer kan I korte traek skitseres
saledes:

1. BOUDLAG (SKIFTELOVENS §§ 18-21)

Boet kan afsluttes uden skiftebehandling, nar veerdien af boets
aktiver — efter fradrag af rimelige udgifter ved begravelsen, udgifter
ved boets behandling, og gaeld, som er sikret ved pant eller anden
tilsvarende made, ikke overstiger kr. 47.000,- (2021).

Ved rimelige begravelsesudgifter forstas bl.a. kiste, urne, ligklee-
der, rustvognskgrsel, annoncering, pyntning af kirke og kiste, kor-
sang, bespisning af falge samt kgb og anlaeg af gravsted.

Er der tale om ganske sarlige omstaendigheder, kan skifteretten
beslutte, at boet kan udleveres uden skiftebehandling, selv om
veerdigraenserne overstiger kr. 47.000,-, ligesom skifteretten kan
vaelge en anden skifteform, hvis der er tvivl om, hvorvidt de oven-
for naevnte betingelser er opfyldt.

Boet udleveres - efter skifterettens skgn - til

e en narmeste efterladte.

* eninstitution, afdgde havde tilknytning til.

e den, der har betalt eller erklzerer at ville betale begravelsen.
e en kommune eller statskassen.

Den, der far udleveret boet, haefter ikke for afdgdes geeld, men
bliver forpligtet til at daekke udgifterne ved begravelsen og boets
behandling.

2. UDLAG TIL EFTERLEVENDE AGTEFALLE

(SKIFTELOVENS §§ 22-23)
Hvis den afdgde efterlader sig en zegtefzelle, kan skifteretten veel-
ge straks at udlaegge boet til eegtefeellen. Det kraever, at veerdien
af segtefaellernes samlede nettoformue ikke overstiger kr.

810.000,- (2021).
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Alle belgb, der kommer til udbetaling ved dgdsfaldet, herunder
alle livsforsikringsbelgb og engangsydelser i pensionssager, skal
medregnes. Det er ogsa en forudseetning, at aegtefaellen “vedgar
arv og geeld”, det vil sige - star inde for alle rettigheder og forplig-
telser, den afdgde matte efterlade sig.

Der er dog den regel, at hvis det forventes, at afdgdes bo er insol-
vent (det vil sige, at boets passiver overstiger aktiverne), kan den
efterlevende agtefeelle efter naermere fastsatte regler ansgge
Skifteretten om at blive fritaget for afdgdes geeldsforpligtelse, og
boet vil da blive behandlet ved bobestyrer, se punkt 6.

3. USKIFTET BO (SKIFTELOVENS § 24)

Skifteretten fglger her nogle regler, der udggr en mellemting
mellem de bobehandlingsformer, der er beskrevet ovenfor og
en egentlig skiftebehandling. Hvis der kun er faellesbgrn i ag-
teskabet, har en agtefeelle altid ret til at sidde i uskiftet bo, idet
faellesbgrn ikke fgrst skal give tilladelse.

Born af afdgde, der ikke er feellesbgrn (seerbgrn), og som er
myndige, skal derimod give tilladelse, hvis den efterladte segte-
feelle gnsker at sidde i uskiftet bo. Desuden er det ngdvendigt, at
xgtefeellerne har haft feelleseje, og at den efterlevende agtefeelle
vedgar arv og geeld.

Den leengstlevende har ifglge arveloven pligt til ikke at misbruge
sin rédighed over det uskiftede bo.

Der kan veere forskellige arsager til, at man ikke kan rade en
xgtefeelle til at sidde i uskiftet bo, f.eks.:

e hvis der kommer kapitalforsikringer til udbetaling,

e hvis der er specielle skattemaessige forhold,

e hvis den efterlevende agtefeelle er sa ung, at han/hun kan
forventes at ville gifte sig igen inden for en kortere arraekke.
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Endvidere skal man vaere opmaerksom pa, at der i det uskiftede
bo indgar alt, hvad den leengstlevende agtefaelle erhverver, for sa
vidt det ikke er gjort til fuldstaendigt saereje. Det vil i mange tilfael-
de vaere sikrest at spgrge en advokat til réds. Hvis den afdgde har
haft delvis saereje, skal seerejet undergives skiftebehandling.

Der er i dag mulighed for at aftale szereje, der kun har juridisk
betydning ved separation og skilsmisse (skilsmissesareje).

Skifteretten kan give tilladelse til uskiftet bo, selv om der er min-
dredrige bgrn, hvis deres veerge accepterer det. | praksis gives en
sadan tilladelse kun, hvis seerbgrnene bor hos den leengstlevende
xgtefaelle.

Skulle det vise sig, at boet er insolvent, gaelder der samme betin-
gelser vedr. ansggning om fritagelse for afdgdes gaeldsforpligtel-
ser som naevnt under punkt 2.

4. PRIVAT SKIFTE (SKIFTELOVENS §§ 25-32)

Hvis ikke betingelserne for en af de ovenfor naevnte skifteformer
er opfyldt, kan arvingerne veelge at fa boet udleveret til privat
skifte.

For at kunne gennemfgre et privat skifte, er det en betingelse,

e at samtlige arvinger er enige om at anmode om privat skifte,

* at boet ma antages at veere solvent (aktiverne skal kunne daek-
ke afdgdes gaeld),

e at mindst en af arvingerne er myndig og solvent (i stand til at
opfylde sine forpligtelser),

e at afdgde ikke ved testamente har udelukket privat skifte,

e at afggrende forhold i gvrigt ikke taler imod et privat skifte.

| forbindelse med udlevering af boet til privat skifte skal man
vaere opmaerksom pd, at der skal indleveres abningsstatus (en
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opggrelse over den afdgdes aktiver og passiver pr. dagen for
dgdsfaldet] og evt. boopggrelse inden for neermere fastsatte
regler i skifteloven.

For at benytte denne skifteform skal arvingerne ikke vedga arv og
geeld. Man bgr dog veere opmaerksom pa, at hvis arvingerne

helt eller delvist har delt boets aktiver uden at have opfyldt eller
sikret opfyldelse af de forpligtelser, der kan kraeves daekket i boet,
heefter arvingerne personligt og solidarisk for gaelden. Alminde-
ligt indbo og personlige effekter kan dog deles forinden.

5. FORENKLET PRIVAT SKIFTE (SKIFTELOVENS §§ 33-35)

| mindre boer er der mulighed for et forenklet privat skifte, hvilket
har den fordel, at der ikke — som tilfeeldet er ved Privat skifte

- skal indsendes en egentlig boopggrelse. | forbindelse med bo-
ets udlevering skal der blot udarbejdes en opggrelse over boets
aktiver og passiver. Der er forskellige betingelser, der skal vaere
opfyldt for at anvende denne skifteform. Som eksempler kan
naevnes, at arvingerne skal veere myndige, og boet ikke ma udlgse
boafgift eller tillaegsboafgift.

6. BEHANDLING VED BOBESTYRER

(OFFENTLIGT SKIFTE - SKIFTELOVENS §§ 36-73)
Skifteretten kan udlevere et bo til behandling ved bobestyrer. Er
arvingerne ikke enige om at skifte privat, eller er ingen af arvin-
gerne myndige, vil denne skifteform blive valgt.

Hvis boet ikke er solvent, skal boet 0gsa behandles ved bobesty-
rer. Skifteretten beslutter, hvilken autoriseret bobestyrer, der skal
behandle boet, men er arvingerne enige, kan de som regel fa ind-
flydelse der pa.
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Boafgiften

Ved de boer, der er omtalt under punkterne 4 og 6, kan der blive
tale om betaling af boafgift til staten. Ved de boer, der er omtalt
under punkterne 1-3 og 5, betales ingen boafgift. Dog kan livsfor-
sikringer, ulykkesforsikringer og andre kapitalforsikringer veere
boafgiftspligtige, uanset pa hvilken made boet behandles.

Boafgiftens stgrrelse fastsaettes efter to skalaer, og er afhaengig af
arvingernes slaegtsforhold til afdgde. Agtefeeller er fritaget for be-
taling af boafgift, og det samme gzelder almennyttige institutioner.

Arvinger i den naeermeste familie:
Boet skal betale en boafgift pa 15 procent af arv, nar arven over-
stiger et bundfradrag pa 308.800 kr. [2021]

Arvinger udenfor den naermeste familie:
Boet skal derudover betale en tilleegsboafgift pa 25 procent af
arven.

Haefte for afdedes geeld

Skiftes boet enten som boudleeg (punkt 1) privat skifte (punkt 4]
eller forenklet privat skifte (punkt 5], haefter arvingerne ikke for
afdgdes geeld.

Ved udlag til efterlevende aegtefeelle (punkt 2] samt uskiftet bo
(punkt 3) heefter egtefeellen for afdgdes geeld.

Skifteretten indrykker et sdkaldt “proklama” i Statstidende og
proklama er obligatorisk i falgende boer: Udlaeg til egtefaelle,
uskiftet bo, privat skifte, forenklet privat skifte samt behandling
ved bobestyrer.
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| proklamaet opfordres afdgdes almindelige kreditorer senest 8
uger efter annoncens offentligggrelse til at anmelde deres krav
over for boet. Almindelige kreditorer, der ikke anmelder inden for
8 ugers fristen, mister deres ret til betaling.

Er der i boet midler til betaling af de anmeldte kreditorer, kan et
privat eller forenklet skifte uden videre fortsaette. Er der derimod
ikke midler nok, skal arvingerne - for at undga personlig haeftelse
- anmode Skifteretten om, at boet tages under behandling ved
bobestyrer.

For at undga eventuel haeftelse er det vigtigt, at arvingerne, bort-
set fra personlige effekter og almindelige indbogenstande, ikke
fordeler boets aktiver, inden proklamafristen pa 8 uger er udlgbet.
Derved undgas, at arvingerne udlodder arv, inden det er afklaret,
om der er fuld daekning til afdgdes kreditorer.

Pargrendes opgaver efter dgdsfald

Nar et menneske der, ophgrer dets forpligtelser over for offent-
ligheden. Derfor bgr man som pargrende gennemga afdedes
forpligtelser, uanset om de eventuelt skal overtages af en efter-
levende aegtefeelle. Der er dog nogle begraensninger for, hvilke
aftaler man ma opsige pa afdgdes vegne. Det kan man fa hjeelp til
at finde ud af hos Skifteretten.

Man skal seerligt vaere opmeerksom pa afdgdes forskudsregi-
strering, pensionsudbetalinger, offentlige tilskud og ydelser, for-
sikringer, registrering af bil/bad, abonnementer pa aviser/blade/
telefon, medlemskab af foreninger, lejeaftaler af tv/pc/hvidevarer
m.v., ejendomsskat, bankkonti, sociale medier m.v.
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Elysium Begravelsesopsparing

Danske Bedemand tilbyder en opsparingsordning, som ggr det
muligt for det enkelte menneske selv at drage omsorg for ud-
giften til egen begravelse. Ved at indsaette penge pa en konto i
Elysium kan man sikre sig, at der er penge til at daekke udgifterne
for den begravelse, man gnsker.

Opsparingen i Elysium Begravelsesopsparing sker pa en speerret
konto. Opsparingen har pa den made ingen indflydelse pa tilde-
ling af ydelser som eksempelvis hjemmehjzelp, boligstgtte.
Opsparingskontoen er desuden fritaget for beskatning.

Indbetaling pa kontoen kan foretages nar som helst, i valgfrie ra-
ter eller som engangsindskud. Der mé& hgjst opspares kr. 35.000,-
pa kontoen.

Elysium Begravelsesopsparing administreres af foreningen Dan-
ske Bedemaend. Oprettelse og mere information kan ske hos
foreningens medlemmer eller hos Brancheforeningen Danske
Bedemaend pé telefon 45 93 14 11.

E-mail kontakt@bedemand.dk.

(=] [x]
[=]

Se mere pa www.elysium.dk eller scan QR-koden:

Elysium

BEGRAVELSESOPSPARING
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ATP-Huset
TIF. 70111213
www.atp.dk

Forsikringsoplysningen
TU. 419191 91
www.forsikringogpension.dk - e-mail: fp@forsikringogpension.dk

Kirkeministeriet
TIf. 339233 90
www.km.dk - e-mail: km@km.dk

Kraftens Bekaempelses Radgivningscenter
TIlf: 35257500
www.cancer.dk — e-mail: info@cancer.dk

Landsforeningen Mistet barn

TUf. 61 69 78 71
www.mistetbarn.dk — e-mail: koordinator@mistetbarn.dk
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Landsforeningen “Spaedbarnsded”
TUf: 39 61 24 57
www.spaedbarnsdoed.dk - e-mail: forening@spaedbarnsdoed.dk

Landsforeningen for efterladte efter selvmord
TUf: 70 27 42 12
www.efterladte.dk — e-mail: info@efterladte.dk

Lenmodtagernes Dyrtidsfond
Tlf: 33 36 89 00
www.ld.dk — e-mail: [dmedlem@ldmedlem.dk

Udbetaling Danmark
70128083
www.borger.dk

Aldre Sagen
TUf. 3396 86 86
www.aeldresagen.dk — e-mail: aeldresagen@aeldresagen.dk

Telefonradgivninger

Sct. Nicolai Tjenesten Sind-linjen

TUf: 701201 10 0g 33 12 14 00 TUf: 70 23 27 50

Livslinjen Bgrnetelefonen

TUf: 70 20 12 07 TUf: 35555559 og tlf. 116 111
Kreeftlinjen Forzeldretelefonen

TLf: 803010 30 Tlf: 3555 55 57

Ung pa Linje Sorglinjen

TUf: 70 1210 00 TUf: 70 20 99 33
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Hjemmesider

Kort efter dgdsfaldet
e organdonor.dk
e bedemand.dk

Ved anmeldelse af dodsfald
e personregistrering.dk

e borger.dk

e sogn.dk

Begravelse/bis®ttelse/askespredning
e skovbegravelse.nu

* danskskovbegravelse.dk

e km.dk - sgg pa ‘askespredning’

Sorgprocessen
e sorglinjen.dk
 sorgvejviser.dk [vejviser over gratis sorggrupper i hele landet]
e sundhed.dk

@konomi og jura
e clysium.dk
e sygeforsikring.dk

Tag stilling

e organdonor.dk
* min-sidste-vilje.dk
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Fotografisk, mekanisk, digital eller anden form for gengivelse af denne pjece
eller dele heraf er ulovlig uden indhentet tilladelse fra foreningen Danske
Bedemaend ifglge geeldende dansk lov om ophavsret.
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